ASSOCIATION CENTRES DE VACANCES SAINT-AUGUSTIN

Séjour 6-15 ans - Hiver (février)

DANS MA VALISE

Pour un séjour de 1 semaine

Nous vous demandons de marquer TOUTES les affaires de votre enfant sans aucune exception.

Draps
o 1 paire de draps : drap housse + housse de couette 1 personne + taie de polochon

Vétements

o 1 Pyjama (2 si énurésie)

o 1 survétement

o 1 pantalon (type jean)

o 1 belle tenue (robe, beau pantalon)

0 4 tee-shirts

0 6 paires de chaussettes

0 6 slips/culottes

o 1 sweat-shirt

o 1 polaire chaude

o 1 paire de baskets fermées (obligatoire)

o 1 paire de tongs (nhotamment pour les douches)
o 1 paire de chaussures «autre» pour le soir éventuellement

Affaires de toilettes

o 1 serviette de toilette

o 1 savon

o 1 shampoing

o1 brosse a dent

o 1 dentifrice

o 1 peigne ou brosse a cheveux

o Des élastiques pour cheveux si cheveux longs
o Creme solaire (obligatoire)

o 1 stick a levres

o 1 boitier de lunettes pour ceux qui en portent
o Des protections hygiéniques pour celles qui en auraient besoin
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Tenue pour le ski

o 1 combinaison de ski (ou veste et pantalon de ski)

o Gants de ski (idéalement moufles pour les surfeurs) .. 2 paires pour les
débutants !

0 3 tee-shirts technique

o 1 pantalon technique

o chaussettes de ski

o cagoule fine pour mettre sous le casque en cas de grand froid (facultatif)
o 1 casque de ski (obligatoire)

o Matériel de ski (chaussures, ski, batons) ou de surf (surf et boots)

Divers et obligatoire

o1 lampe de poche

o 1 gourde

o 1 petit sac a dos (pouvant contenir gourde et créme solaire)
0 2 paquets de mouchoir

o 1 sac pour le linge sale

o 1 doudou si nécessaire

o 1 livre pour le temps calme

Sont strictement interdits (pour des raisons pédagogiques et sanitaires) :
o Les téléphones portables

o Les jeux électroniques

o Les montres connectées

o0 Les bonbons apportés en début de séjour (pour des raisons d'allergies
alimentaires)
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